Die erste deutschsprachige DVD-Brotbackanleitung

Haben Sie schon einmal daran gedacht, Ihr Brot und lhre Brotchen selbst zu backen?
Soeben halten Sie den Grundstock dazu in Handen: Wie man ,,Brot & Brotchen selbst backen”
kann, zeigt der Backer Stephan Klug auf der gleichnamigen DVD mit Gber drei Stunden Spielzeit.
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Brot & Brotchen selbst backen

@ DVD. (EAN: 4260175860090) UVP 19,90 €
s Stephan Klug ist Museumsbacker im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.
R.[EQF-: Auf dieser DVD zeigt er ausfihrlich und anschaulich, wie man die
SHLOAT BACKEN verschiedensten Brot- und Brotchensorten zu Hause im eigenen

Backofen backen kann. Er erlautert die einzelnen Arbeitsschritte

far 15 traditionelle Brot- und Brotchenrezepte — von der Zusammen-
stellung der Teigzutaten, lber die Herstellung und Flhrung des
eigenen Sauerteigs, das Teigkneten sowie die Teiggare, bis hin zum
Formen der Brot- und Brotchenlaibe und schlieRlich dem Backen im
handelstblichen Elektrobackofen.

Besonderen Wert legt Stephan Klug auf die Urtiimlichkeit der Rezepte und verzichtet daher
auf Hilfs- und Zusatzstoffe: ,,Seit jeher benotigt gutes, handwerklich hergestelltes Brot auss-
chlieRRlich Mehl, Wasser, Salz und Zeit — gegebenenfalls noch etwas Hefe.” (Stephan Klug)

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen!



